Podpora dusevniho zdraoi
deéti a dospivajicich
Vase dité proziva stres, nejistotu nebo
tlak okoli?

Tézko zvlada emoce, skolu, vztahy nebo
zmény?

Podpora je vhodna:

e pri obavach, strachu nebo tizkosti

e pri skolnich narocich (stres z testl, problémy se
soustredénim, motivace)

e pri potizich v kolektivu (kamaradské vztahy,
sikana, konflikty a vliv socialnich siti)

e kdyz dité potrebuje ziskat vétsi jistotu, klid a
7dravé sebevedomi katerinasvepesova@gmail.com
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IG: katerinasvepesova

+ 420 725 987 007
Co nabizim:

e individualni podporu pro déti a dospivajici )
e bhezpecné prostredi zalozené na duvere a respektu = 370 01 Geské Budé¢jovice
e praktické techniky pro zvladani emoci, stresu a

budovani odolnosti

Cechova 727,



